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Liebe Kundin, lieber Kunde,

willkommen bei OVIMED. Schön, dass Sie sich für unsere Produkte der basischen Gesichts- und Körperpflege 
interessieren. In diesem Ratgeber finden Sie neben einer Produktübersicht auch Anwendungsvorschläge und 
wertvolles Hintergrundwissen.

WARUM BASISCH?

OVIMED Produkte sind auf dem Kosmetik- und Körperpflegemarkt etwas Besonderes, denn sie sind überwiegend 
basisch. Was genau bedeutet das? „Base“ unterstützt und pflegt nachhaltig unser Ausscheidungsorgan Haut. Die 
Haut soll atmen, um unerwünschte Substanzen aus dem Körper transportieren zu können.

PIONIERE DER BASISCHEN KÖRPERPFLEGE

Die meisten erhältlichen Produkte der heutigen Zeit haben einen sauren pH-Wert. Das war nicht immer so. Jahr-
tausende lang haben sich Menschen quer durch alle Kulturen basisch gereinigt.

Deshalb haben wir schon Mitte der neunziger Jahre damit begonnen, aus einer jahrzehntelangen Friseur- und 
Kosmetikerfahrung heraus, eine kleine Serie basischer Körper- und auch Haarpflegeprodukte zu entwickeln. 
Damit begann eine neue Ära in der Körperpflegebranche. 

Die OVIMED Produkte haben Dank unserer langjährigen Erfahrung und fachlichen Kompetenz eine sehr hohe 
Qualität und wir erweitern unser Sortiment kontinuierlich.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Stöbern und beste Pflegeerfolge mit unseren Produkten.

Herzlichst

Manuela Overmann-Frey und Michael Frey, Geschäftsführung

MIT OVIMED BASISCHE PFLEGE ERLEBEN

Sie interessieren sich auch  
für OVIMED Kopfhaut- und 
Haarpflegeprodukte?

TIPP: Unser Ratgeber

KOPFHAUT UND HAARE
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DARAUF LEGEN WIR GROßEN WERTBei OVIMED erwartet Sie ein hochwertiges,  
bio-basisches und naturnahes Sortiment in 
verschiedenen Größen und für die unterschied-
lichste Haut- und Haarbeschaffenheit, vom 
Kind bis ins hohe Alter.

Unsere Hautpflegeprodukte sind überwiegend 
bio-basisch. Mit Ausnahme der reichhaltigen 
Pflegecreme und des Sauerstoff Q-10 Serums 
sind sie alle vegan.

UNSERE NATURNAHEN HAUTPFLEGEPRODUKTE 
werden mit Wirkstoffen aus dem Labor kom
biniert und veredelt, da im reinen Biobereich 
die optimale Pflegewirkung nicht immer 
erreicht werden kann. Alle OVIMED Pflege-
produkte können Sie problemlos miteinander 
kombinieren!

1.	 UMFASSENDE HAUT- UND UMWELTVERTRÄGLICHKEIT
	 Alle unsere Hautpflegeprodukte sind biologisch abbaubar und dermatologisch be-

stätigt. Die Hälfte der Testpersonen waren Atopiker, also Menschen mit der genetischen 
Veranlagung zu einer Überreaktion des Immunsystems (Allergien, Neurodermitis etc.). 
Die entsprechenden Gutachten finden Sie auf der OVIMED Homepage beim jeweiligen 
Produkt unter „Weitere Eigenschaften“.

2.	VERWENDUNG BESTER ROHSTOFFE UND SCHONENDE, ENERGETISCHE  
HERSTELLUNGSVERFAHREN

 	 OVIMED wird hauptsächlich in deutschen Labors hergestellt, deren Fokus auf höchster 
Qualität und Nachhaltigkeit liegt. Bei unseren Hautpflegeprodukten verzichten wir 
auf Formaldehydabspalter, halogenorganische Verbindungen, Natriumlaurylsulfate, 
Paraffin/Erdölprodukte, PEG/PEG-Derivate, Silikone und Phtalate. 

3.	 PFLANZLICHE STOFFE UND ALKOHOL
	 Unser pflanzlicher Alkohol wird unter Zugabe ätherischer Öle hergestellt.  
	 Ein Austrocknen der Haut wird somit vermieden.

	 Unser Glycerin ist ausschließlich pflanzlicher Herkunft und wirkt intensiv 
	 feuchtigkeitsspendend. Unter Parfüm verstehen wir Kompositionen 
	 mit ätherischen Ölen.

VORSPRUNG DURCH ERFAHRUNG



DIE OVIMED PFLEGEMETHODE 
Basische Körperpflege in zwei Schritten

Schritt 1: Reinigen
Basische Reinigung und Kur   
Tägliche Anwendung basischer OVIMED Produkte zur hautschonenden 
Gesichts- und Körperreinigung als auch zur Haarwäsche. Dazu zählen 
der BIO-BASISCHE REINIGUNGSSCHAUM (Seite 6), die BASISCHEN 
DUSCHGELE UND PFLEGESHAMPOOS (Seite 7) sowie die OVIMED 
OSMOSE GELE (Seite 8–12). 

Im Kapitel OSMOSE GELE – DIE GENIALE ENTWICKLUNG VON OVIMED 
finden Sie ausführliche Anwendungstipps zur Kur mit unseren Osmose 
Gelen, zur intensiven basischen Behandlung der Haut mit den jewei
ligen Einwirkzeiten. Die Anwendung erfolgt je nach Bedarf über Füße, 
Unterschenkel und Cellulitebereiche sowie Gesicht, Kopfhaut, Hals 
und Dekolleté. 

Als Pionier der basischen Körperpflege befassen wir uns seit Mitte der neunziger Jahre mit den Prob-
lemen der Haut, Kopfhaut und Haare. Dank der über Jahrzehnte gewonnenen Erfahrung und der fach-
lichen Kompetenz aus der Friseur- und Kosmetikbranche, konnten wir eine SERIE BASISCHER KÖRPER- 
UND HAARPFLEGEPRODUKTE ZUR METHODISCHEN PROBLEMLÖSUNG entwickeln. Sie kommen mit 
unserer natürlichen Behandlungsmethode in zwei Schritten zur Anwendung.
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Schritt 2: Nähren
Basisches Mineralisieren und Vitalisieren 
Der Schritt nach der Reinigung und Kur dient dem Nähren der Haut. 
Wir nennen es auch MINERALISIEREN UND VITALISIEREN. Hierzu 
stellen wir eine Reihe spezieller Kopfhaut-, Gesichts- und Körper
lotionen, Cremes sowie Fluids und Seren bereit. 

Die meisten unserer Pflegeprodukte sind bio-basisch und naturnah. 
Eine gewissenhafte Rohstoffauswahl ist für uns selbstverständlich. 

Die Anwendungen und Kombinationsmöglichkeiten sind vielfältig. 
Bei Fragen helfen wir Ihnen gerne weiter.

NÄHREN
REINIGEN

NUR BEI OVIMED

Basische Pflege erleben



BIO-BASISCHER REINIGUNGSSCHAUM
Cleansing mousse mit besonders pflegendem 
und hautberuhigenden Schilfrohrextrakt 

Für Gesicht, Hals und Dekolleté

Der Reinigungsschaum vereint alle Eigenschaften eines Premiumproduktes. Schonende 
Reinigung und Pflege, sanfte Beseitigung von Unreinheiten und gute Make-up Entfernung. 
Pflegendes, hautberuhigendes und schützendes Kiefernschwamm- und Schilfrohrextrakt, 
regenerationsfördernde Betaine aus Zuckerrübenmelasse, feuchtigkeitsspendendes Aloe Vera 
Gel aus frisch geernteten Aloe Vera Blättern und das regenerationsfördernde Ringelblumen 
Blütenextrakt führen zu einem abgerundeten Pflegeerlebnis schon bei der Reinigung.

Ein äußerst ergiebiger, erfrischend zarter Schaum mit sehr feiner Duftnote.

ANWENDUNG: Den Schaum auf trockener oder feuchter Haut in kreisenden Bewegungen gut einmassieren und  
danach mit lauwarmem Wasser wieder gründlich abspülen.

Erhältlich im 115 ml Spender.

GESICHT, HALS UND DEKOLLETÉ
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Schritt 1: Reinigen



BIO-BASISCHES DUSCHGEL+SHAMPOO 
Sanft und hautberuhigend – für jeden Hauttyp
auch bei sensibler, empfindlicher, gereizter Haut 
Neutraler Duft 

Sensitiv, pH ca. 7,4

Für Gesicht, Körper und Kopfhaut

Angenehmes Duschgel für die tägliche Gesichts- und Körper
reinigung sowie als Shampoo zur sanften Haarwäsche. 

Bei sensibler, normaler bis trockener Haut, bei Schuppen, Kopf
hautproblemen und Haarausfall. Eine sanft begleitende Pflege bei 
Neurodermitis, Psoriasis und nach dem Sonnenbad. Ideal auch für 
Babys und Kinder sowie in der Altenpflege.

Milde, sulfatfreie Waschrohstoffe in Verbindung mit hochwertigen 
Feuchtpflegekomponenten, Mannitol aus Traubenzucker sowie haut-
pflegendes Panthenol, das Provitamin B5, sorgen für hautschonendes 
Reinigen. Dieses Produkt ist  silikonfrei, duftneutral und biologisch 
abbaubar.

Als Shampoo die erste Wahl bei gereizter Kopfhaut und Kopfhaut-
problemen.

ANWENDUNG: Gut ausspülen. Bei pflegebedürftigen, langen oder chemisch behandelten 
Haaren die Pflegeanleitung beachten.

Erhältlich in der 50 ml, 100 ml, 250 ml, 500 ml  und 1.000 ml Flasche und im 5.000 ml Kanister.

Verwöhnen mit blumigen Frische-Aromen.

Natürliche Inhaltsstoffe wie Bambussprossen Extrakt, Zitronen- 
verbene Extrakt und pflanzliches Glycerin wirken adstringierend, haut-
pflegend und feuchtigkeitsspendend. Antioxidantien unterstützen die 
Haut dabei, gesund zu bleiben. Vorzeitiger Hautalterung kann durch 
basische Pflege in gewissem Maße vorgebeugt werden.

Hergestellt entsprechend den Ansprüchen der Naturkosmetik für Babys 
und Erwachsene.

ANWENDUNG: Das tägliche Duscherlebnis für Jung und Alt.

Nach dem Duschen empfehlen wir, die Haut basisch mit Nährstoffen zu versorgen. Wählen Sie 
dazu eine unserer OVIMED Cremes, Lotionen oder Anti-Aging Produkte aus.

Erhältlich in der 100 ml, 250 ml, 500 ml  und 1.000 ml Flasche und im 5.000 ml Kanister.

BIO-BASISCHES ERLEBNIS-DUSCHGEL 
Angenehm frisches, veganes Duschgel  
mit blumigen Frische-Aromen

Sensitiv, pH ca. 7,5

Für Gesicht und Körper
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GESICHT UND KÖRPER

Schritt 1: Reinigen

Basische Pflege erleben



OSMOSE GELE – DIE GENIALE ENTWICKLUNG VON OVIMED 
Basische Kuren für Kopfhaut, Gesicht und Körper

WAS IST OSMOSE? 
Der Begriff Osmose lässt sich von dem griechischen Wort „osmos“ 
ableiten und bedeutet so viel wie Eindringen oder Hindurchdrin-
gen. Osmose ist in der Natur von zentraler Bedeutung und zum 
Überleben der Zellen unerlässlich. Die Haut ist das größte Organ 
des menschlichen Körpers. Sie hat auch die größte Kontaktfläche 
gegenüber der Umwelt und ist in der Lage unerwünschte Abbau-
produkte und Gifte auszuscheiden.

Bei der ANWENDUNG DER OVIMED OSMOSE GELE findet ein direkter 
Austausch von Stoffen statt. Wie auch bei einem herkömmlichen 
Basenbad gleichen sich Säuren und Basen (Laugen) aus und 
neutralisieren zu Salzen. Diese werden am Ende mit klarem Wasser 
abgespült. Das Ergebnis ist eine natürlich schöne und gesunde 
Haut.

Die einzigartigen OVIMED Osmose Gele lassen Ihre Haut tief durchatmen, 
denn sie reinigen und pflegen besonders intensiv. Die osmotische Wirkung 
unterstützt die natürlichen Ausscheidungsprozesse der Haut dabei optimal. 

ANWENDUNGSBEREICHE: Besonders beliebt bei allgemeinen Hautproble-
men, Cellulite und Übersäuerungen wie Gicht, Gelenk- und Muskelschmer-
zen. Selbst bei Haarausfall und Kopfhautproblemen sind die basischen 
Osmose Gele wertvolle Helfer.
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Kuren mit Einwirkzeit 

Die zeitsparende und einfache Anwendung der Osmose Gele hat 
eine intensive Wirkung. 

Durch den erhöhten pH-Wert wird eine tiefe  
osmotische Wirkung erzielt.  
OSMOSE = AUSTAUSCH VON STOFFEN. 

Die OVIMED Osmose Gele sind Pflegeprodukte, bei denen An-
wendungshäufigkeit und Einwirkzeit sehr individuell gehand-
habt werden können. Beginnen Sie mit einer kürzeren als der 
empfohlenen Einwirkzeit, um zu sehen, wie Ihre Haut reagiert. 
Im Normalfall, mit Ausnahme der Gesichthaut, wären selbst sehr 
lange Einwirkzeiten völlig problemlos. Treten keine oberfläch-
lichen Hautreaktionen auf, findet durch die osmotische Wirkung 
eine Ausleitung von Schadstoffen über die Lymphbahnen nach 
innen statt.

ANWENDUNG: Osmose Gel auf die etwas mit Wasser angefeuch-
tete Haut dünn auftragen, aufschäumen und einmassieren. 
Nach der Einwirkzeit gut abspülen.

Schritt 1: Reinigen
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Die Einsatzmöglichkeiten der basischen 
Osmose Gele sind sehr vielfältig und Sie 
können die Anwendung genau auf Ihre 
persönlichen Bedürfnisse anpassen. Der 
Zeitaufwand zum Auftragen des Osmose 
Gels ist dabei minimal.

Während der Einwirkzeit können Sie all-
tägliche Aufgaben erledigen wie Dinge 
im Haushalt oder einen entspannenden 

Spaziergang machen. Die Osmose Gele 
sind für Frauen, Männer und Jugendliche 

ab der Pubertät gleichermaßen geeignet.

Auch vor einer sportlichen Aktivität ist  
die Anwendung mit einem Osmose 
Gel sehr praktisch und sinnvoll (Sport-
Osmose). Die Ausscheidung wird dadurch 
zusätzlich angeregt und gefördert.

DAS ORIGINAL

MIT BERGAMOTTE-ÖL 
Bei sensibler Kopfhaut

VORTEILE DER OVIMED OSMOSE GELE

DAS INTENSIVE 
BASISCHE 
OSMOSE GEL
pH-Wert: ca. 8,5

DAS SANFTE 
BIO-BASISCHE
OSMOSE GEL 
pH-Wert: ca. 7,5

Schritt 1: Reinigen

Erhältlich in der 100 ml, 250 ml, 500 ml und 
1000 ml Flasche und im 5000 ml Kanister. 

Basische Pflege erleben



Füße und Unterschenkel, Achselhöhlen, Gelenke 
Cellulite- und Leistenbereiche und mehr

1.	 Etwas Osmose Gel in die angefeuchtete Hand geben und 
auf die entsprechenden Körperpartien auftragen.

2.	 Leicht aufschäumen und rückstandsfrei einmassieren.

3.	 Dosieren Sie stets sparsam, damit es nicht zu sehr 
schäumt.

4.	 Nach dem vollständigen Einmassieren des Osmose Gels 
sollte die Haut weich und zart sein.

Die EINWIRKZEIT kann zwischen 30 Minuten bis zu mehre-
ren Stunden und sogar über Nacht variieren. Grundsätzlich 
sollte mit kürzeren Einwirkzeiten begonnen und stetig 
gesteigert werden. Anschließend wird das Osmose Gel mit 
klarem Wasser abgespült. Die Haut ist gereinigt und beson-
ders aufnahmefähig für unsere basische Körperpflege.
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Gesicht, Hals und Dekolleté

1.	 Morgens und/oder abends etwas Osmose Gel in 
die angefeuchtete Hand geben und gleichmäßig 
auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen.

2.	 Leicht aufschäumen und kurz einwirken lassen 
(Gesicht 2–3, max. 5 Minuten / Dekolleté 5–10 
Minuten).

3.	 Mit klarem Wasser gut abspülen.

4.	 Anschließend können Sie Ihre Haut mit einem 
Serum oder der basischen Gesichtspflege ver-
wöhnen. Das Ergebnis ist ein zartes Hautgefühl.

Wir empfehlen eine Anwendung des Osmose Gels  
in Form einer 20-Tage-Kur.

ANWENDUNG DER OVIMED OSMOSE GELE 

Schritt 1: Reinigen



Osmose während der Sauna

•	 Das Osmose Gel in gewohnter Weise vor dem Saunagang auf die entsprechenden 
Körperpartien auftragen.

•	 Zwischen den Saunagängen leicht abduschen.

•	 Nach dem letzten Saunagang gründlich abduschen.

•	 Anschließend die Haut mit unserer basischen Körperpflege nähren und pflegen.
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Osmose über die Nacht

•	 Das Osmose Gel auf Füße/Beine oder die 
entsprechenden Körperbereiche auftragen.

•	 Über Nacht einwirken lassen.

•	 Morgens gründlich abspülen.

•	 Anschließend die Haut mit unserer basischen 
Körperpflege nähren und pflegen.

Bevor eine Osmose über die Nacht gemacht 
wird, sollte zunächst mit kürzeren Einwirk
zeiten begonnen werden.

Besonders wirksam ist es, das basische Osmose 
Gel über Nacht auf die Füße und Unterschenkel 
aufzutragen, weil diese nicht ohne Grund auch 
als „Dritte Niere“ bezeichnet werden. Das be-
deutet, dass die Ausscheidung von Säuren und 
Giften über diese Bereiche besonders intensiv 
sind.

Schritt 1: Reinigen

Basische Pflege erleben



Kopfhaut (Kopfhaut-Osmose)

Empfehlenswert bei Kopfhautproblemen, Haarausfall, Haarwachstumsstörun-
gen, schütterem oder feinem Haar und nach chemischen Haarbehandlungen. 

Weitere Information finden Sie in unserem 
Ratgeber „Kopfhaut und Haare“.

Sollten HAUTIRRITATIONEN auftreten, 
dann verkürzen Sie die Einwirkzeiten 
oder setzen ein paar Tage aus. 

Bei Bedarf können Sie jederzeit mit 
einem OVIMED Berater Rücksprache 
halten.
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SCHRITT 1:
Je nach Haardichte 1–2 Esslöffel Osmose Gel in ein Schälchen oder  
eine Applikatorflasche füllen, mit den Fingerspitzen oder mit der Appli-
katorflasche auf die KOPFHAUT geben und leicht einmassieren.

FLEXIBLE EINWIRKZEITEN ZWISCHEN 5 UND 30 MINUTEN.  
Beginnen Sie zunächst mit kurzen Einwirkzeiten – nach der Einwirkzeit 
mit etwas Wasser aufschäumen, die Kopfhaut wie bei der Haarwäsche 
massieren und anschließend gut ausspülen. Eine Haarwäsche davor 
oder danach ist nicht mehr erforderlich.

ZUM SCHUTZ UND ZUR PFLEGE LÄNGERER, GEFÄRBTER ODER PFLEGE
BEDÜRFTIGER HAARE kann die OVIMED Kurspülung, die Aufbau-Sprüh-
kur oder die Intensive 2-Phasen Sprühkur verwendet werden.

SCHRITT 2:
ZUM BASISCHEN NÄHREN DER KOPFHAUT empfehlen wir unsere Kopf-
hautlotionen oder das Haar Aktiv Konzentrat. Diese Pflegeprodukte 
verbleiben auf der Kopfhaut.

ANWENDUNGSHINWEISE

Schritt 1: Reinigen
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Um optimale Pflegeerfolge zu erzielen, ist der zweite Pflegeschritt sehr wichtig. Das Nähren erfolgt 
nach der Reinigung oder der Anwendung mit den Osmose Gelen. Ihre Haut ist nun optimal vorbe-
reitet, um die Nährstoffe aus unserer basischen Gesichtspflege aufzunehmen. Die basischen Pflege-
produkte für das Gesicht ziehen schnell ein und lassen Ihre Haut atmen.

Basische Körperpflege von OVIMED unterstützt Ihre Haut und somit Ihren Organismus bei vielen 
zentralen Ausscheidungs- und Entgiftungsprozessen. Sie werden ein völlig neues Hautgefühl er-
leben und Ihrem Körper helfen, die Säure-Basen-Balance zu regulieren. Die Haut – das Spiegelbild 
unseres Körpers und der Seele – erfährt mit der basischen Körperpflege die von der Natur vorge
sehene Art der Hautpflege.

Wieso ist basische Gesichtspflege so wichtig?

Die basischen Cremes von OVIMED zeichnen sich durch ihre besonders pflegenden und regenerie-
renden Eigenschaften aus. Basische Gesichtspflege lässt die Haut atmen und unterstützt ihre natür-
lichen Funktionen. Trockene, fettige, juckende und unreine Haut, Akne, Rötungen, Neurodermitis 
oder Schuppenflechte sind heutzutage keine Seltenheit. Daher ist die Pflege der Haut das primäre 
Ziel von OVIMED. Mit unserer basischen Gesichtspflege und auch unserer basischen Körperpflege 
wollen wir dazu beitragen, dass Sie sich in Ihrer Haut wohlfühlen.

Ist eine basische Gesichtspflege für jeden Hauttyp zu empfehlen?

Basische Gesichtspflege ist ohne Einschränkung für jeden Hauttyp empfehlenswert, genauso wie 
basische Körperpflege im Allgemeinen. Sie sorgt nicht nur bei der Haut für einen natürlichen Aus-
gleich, sondern wirkt unterstützend auf den Organismus. 

Schritt 2: Nähren und Pflegen

GESICHTS- UND KÖRPERPFLEGE

Schritt 1: Reinigen
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Heutzutage besteht das Problem, dass die Übersäuerung der Menschen stetig zunimmt. Um 
möglichst viel davon ausscheiden zu können, muss zusätzlich zu den Ausscheidungsorganen 
Niere, Darm und Lunge die Ausscheidungsfunktion der Haut, die häufig geschwächt ist, unter-
stützt werden.

Basische Gesichtspflege und natürlich auch basische Körperpflege regen die Ausscheidung an. 
Der Organismus und somit auch die Haut wird entlastet. Hautprobleme werden reguliert und 
die Rückfettung optimiert. Das Ergebnis ist eine geschmeidige und gepflegte Haut.

Warum gibt es bei OVIMED  
keine Tages- und Nachtcreme?

Die beliebte und einfache OVIMED Pflege
methode hat viele Vorteile. Sie macht Sie 
weitgehend unabhängig von komplizierten 
Pflegeempfehlungen und ist deshalb wohl 
auch so erfolgreich. Zuerst basisch reinigen 
und anschließend basisch nähren und pflegen 
muss nicht nach Tageszeiten unterteilt werden.

Die Auswahl der Pflegeprodukte orientiert sich 
an Ihren Hautbedürfnissen und Ihrem Gefühl. 
Entscheiden Sie selbst, ob Sie z. B. unsere reich-
haltige Pflegecreme oder die feuchtpflegende 
Hydro-Regenerant verwenden möchten. 
Vielleicht ist Ihnen auch eine Lotion oder ein 
Serum lieber. Sehr beliebt für die basische Ge-
sichtspflege ist unser leicht feuchtpflegendes 
Körperfluid. Ihrer Individualität sind kaum 
Grenzen gesetzt.

Diese Spielräume sind im Hinblick darauf 
wichtig, weil sich die Hautbedürfnisse ständig 
verändern können. Im Sommer sind sie anders 
als im Winter und bei der Arbeit anders als im 
Urlaub. Auch hat man nicht immer gleich viel 
Zeit für seine basische Gesichtspflege. 

Vertrauen Sie OVIMED und Ihrem Gefühl und Sie 
werden sich wohl fühlen in Ihrer Haut.

14
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BIO-BASISCHE LOTION MINÉRALE 
Frischelotion und Hauttonikum zum Sprühen 
für jeden Hauttyp

pH ca. 8,0

Für Gesicht und Körper

BIO-BASISCHE LOTION NATURELLE POUR PEAU SENSIBLE 
Hautberuhigende Sensitivlotion zum Sprühen 
bei gereizter, empfindlicher, unreiner Haut

Sensitiv, pH ca. 7,5

Für Gesicht und Körper

BIO-BASISCHE LOTIONEN UND HAUTTONIKA mineralisieren, vitalisieren 
und nähren Ihre Haut gleichermaßen. Die praktischen Alternativen zum 
Bio-basischen Körperfluid sorgen für ein angenehm frisches Hautgefühl. 

LOTIONEN/HAUTTONIKA

Tonikum mit mineralreichem Wasser und dem hautaktivierenden 
Lupinenextrakt – die flüssige Alternative zum OVIMED Körperfluid.

Gibt der Haut Frische und hält sie gesund.

Auch anwendbar bei Spannungsgefühl, als Frischelotion für Füße  
und schwere Beine.

ANWENDUNG: Lässt sich durch den speziellen Sprühkopf sehr fein auf die Haut sprühen.

In Verbindung mit den Extrakten kann die Lotion individuell auf die Bedürfnisse der Haut 
eingestellt werden.

Optimale Grundlage für das Körperfluid und die Cremes.

Erhältlich in der 150 ml Sprühflasche sowie in der 500 ml und 1000 ml Flasche.  
Hierfür kann eine Applikatorflasche mit Sprühkopf mitbestellt werden.

Eine beruhigende Lotion für die sensible Haut. Pflegende Substanzen 
wie Citronellol, Süßholzwurzel Extrakt, Urea, Panthenol sorgen für ein 
wohltuendes Hautgefühl.

Inhaltlich gleich wie die Natural sensitive Lotion.

ANWENDUNG: Lässt sich durch den speziellen Sprühkopf sehr fein auf die Haut sprühen.  
Aufsprühen und sanft einmassieren.

Optimale Grundlage für das Körperfluid und die Cremes. 

Erhältlich in der 150 ml Sprühflasche sowie in der 500 ml und 1000 ml Flasche.  
Hierfür kann eine Applikatorflasche mit Sprühkopf mitbestellt werden.

Schritt 2: Nähren und pflegen
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EXTRAKTE 
steigern durch entsprechendes Beimischen die Wirkung von  
LOTION NATURELLE POUR PEAU SENSIBLE und LOTION MINÉRALE

ANWENDUNGSBEISPIELE:

PAPPELKNOSPEN EXTRAKT
Stimuliert die Talgdrüsenfunktion. 
Bei trockener, schuppiger Haut.

BENEDIKTENKRAUT EXTRAKT
Beruhigend. Bei Akne, fettiger, schuppiger 
und entzündlicher Haut.

SÜßHOLZWURZEL EXTRAKT MIT PANTHENOL 
Bei entzündeter, empfindlicher und 
geröteter Haut, bei Akne und Juckreiz.

DOSIERUNGSBEISPIELE:

FETTIGE GESICHTSHAUT MIT STARKEN HAUTREIZUNGEN
Die Applikatorflasche mit Sprühkopf etwa zur Hälfte mit 
Lotion Minérale befüllen und 10–20 Pipetten Benedikten-
kraut Extrakt hinzugeben. 

Mischungsmöglichkeit bis 1:1, in seltenen Fällen auch pur. 

Zusätzlich kann  man morgens und/oder abends mit einer 
1:1 Lösung das Gesicht abtupfen. 

Anschließend (nur abends) die reichhaltige Pflegecreme 
dünn auftragen. 

TROCKENE, GERÖTETE HAUT
Bio-basische Lotion Naturelle pour peau sensible
+ 2 Pipetten Pappelknospen Extrakt
+ 2 Pipetten Süßholzwurzel Extrakt 

ZECKENSCHUTZ
Anwendung bei Tier und Mensch.

Applikatorflasche mit Sprühkopf ca. 1/4 mit Wasser  
oder einer basischen Lotion befüllen und 10 Pipetten 
SÜßHOLZWURZEL EXTRAKT MIT LAVENDELÖL beimischen.  
Am wichtigsten ist das Einsprühen der Beine. Wir emp-
fehlen alle restlichen, unbedeckten Teile des Körpers 
etwa alle 2 bis 3 Stunden zu besprühen. Vergessen Sie 
nicht den Kopf- und Nackenbereich.

EMPFOHLENES MISCHVERHÄLTNIS: 

Auf 75 ml ca. 2 Pipetten, 
auf 150 ml ca. 4 Pipetten, 
auf 250 ml ca. 7 Pipetten. 

Bei extremen Hautproblemen 
können die Extrakte höher dosiert 
werden.

 
PAPPELKNOSPEN EXTRAKT
BENEDIKTENKRAUT EXTRAKT
SÜßHOLZWURZEL EXTRAKT MIT PANTHENOL 
pH-Wert: ca. 6,0 

Gewinnung durch Kaltextraktion. 
Natürlich und unverfälscht. 
Konzentrat in der 50 ml Pipettenflasche.

ZUBEHÖR

APPLIKATORFLASCHE LEER 
75 ml mit Sprühkopf

Schritt 2: Nähren und pflegen
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BIO-BASISCHES KÖRPERFLUID 
Body Milk zum nachhaltigen Verwöhnen der Haut

Sensitiv, pH ca. 8,0

Für Gesicht und Körper

FEUCHTPFLEGECREME 
Wohltuende Feuchtigkeitspflege  
für normale, trockene und empfindliche Haut

pH ca. 8,0

Für Gesicht und Körper

KÖRPERFLUID FEUCHTIGKEITSCREME

Pflegt die Haut und schützt darüber hinaus die vitalen Hautfunktionen 
sowie die natürliche Elastizität der Haut. Ebenso geeignet bei gereizter, 
trockener Haut und zur Hautberuhigung nach der Rasur bzw. Haar
entfernung.

Enthält cremende Sojaöle (kbA), hochwirksame Feuchtpflege
komponente Urea, hautberuhigende Aloe Vera Pflanzenauszüge, 
Lärchenextrakt, schützendes Tocopherol, ein natürliches Vitamin E  
als Antioxidant und mineralreiches Wasser.

ANWENDUNG: Zur basischen Massage: Bei trockener bis sehr trockener Haut das Körperfluid dünn 
auf die Haut auftragen und einmassieren. Danach mit einem der OVIMED Körper- und Massageöle 
(Seite 21) eine weitere Massage durchführen. Auch sehr trockene Haut wird wieder glatt und 
geschmeidig, weil die mineralischen Wirkstoffe des Fluids die Wirkstoffe des Öles in idealer Form 
in die Haut transportieren können.

Erhältlich in der 100 ml, 200 ml, 500 ml und 1000 ml Flasche. 

Wohltuende Feuchtigkeitspflege für normale, trockene und empfind
liche Haut. Feuchtpflegekomponenten wie Urea und natürliches α-
Tocopherol – ein Vitamin E aus der Familie kraftvoller Antioxidantien –  
bekannt dafür, freie Radikale, die z. B. unter dem Einfluss von UV-
Strahlung entstehen, abwehren zu können und somit vorzeitiger 
Hautalterung vorzubeugen. Zedern- und Sojaöle, Öl aus den Früchten 
des Pfefferbaums (nachhaltiger Anbau) und mineralreiches  
Wasser sorgen für ein geschmeidiges, wohltuendes Hautgefühl 
und natürliche Elastizität.

ANWENDUNG: Erhöhte Wirkung nach Lotion Minérale und Lotion naturelle pour peau  
sensible, ideal auch in Verbindung mit der reichhaltigen Pflegecreme. 

Erhältlich im 15 ml Taschenformat, in der praktischen 50 ml und 100 ml Spenderflasche  
sowie im 200 ml Tiegel.

Schritt 2: Nähren und pflegen
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BIO-BASISCHE REICHHALTIGE PFLEGECREME 
Gehaltvolle Aufbaupflege

pH ca. 8,0

Für Gesicht und Körper

BIO-BASISCHES HYDRO REGENERANT 
Intensive Feuchtpflegecreme  
mit Baobabextrakt

Sensitiv, pH ca. 7,3

Für Gesicht und Körper

INTENSIVPFLEGE

Tages- und Nachtcreme bei normaler bis trockener, feuchtigkeitsarmer 
Haut. Feuchtpflegende, regenerierende und schützende Eigenschaften 
verfeinern das Hautbild und mindern erste Trockenheitsfältchen.

Aloe Vera Gel, Betaine, Lecitin Coenzym Q10 und ein Extrakt aus der 
Baobabfrucht zur Faltenminderung wirken antioxidativ, entzündungs-
hemmend und hautberuhigend. Zuckerrüben-, Indisches Brot- und 
Schilfrohr-Extrakte sorgen für Reizminderung, wirken gegen Photo-
sensibilität und schützen vor Stressfaktoren. Ein pflanzliches Vitamin E 
wirkt zusätzlich als Antioxidant.

ANWENDUNG: Als Cremeunterlage vor einer getönten Tagescreme und der reichhaltigen 
Pflegecreme. Als Abschluss nach einer OVIMED Toniklotion oder dem Sauerstoff Q10-Serum.  
Als Gesichtsmaske die Creme dick auftragen, nach 10–30 Minuten Einwirkzeit die überschüssige 
Creme abnehmen und Rest gut einmassieren. Als feuchtpflegende Gesichts- und Körpercreme 
geeignet.

Erhältlich im 15 ml, 50 ml und 100 ml Spender sowie 200 ml Tiegel.

Aufbaupflege bei trockener, strapazierter und gereizter Haut. Schützt 
und optimiert die vitalen Hautfunktionen.

Cremende, nicht genmanipulierte Pflanzenöle (kbA), ungebleichte 
Bienenwachse, tiefenwirksame Vitamine wie Panthenol und Toco-
pherol, ein natürliches Vitamin E als Antioxidant, Bartflechtenextrakt, 
Komponenten aus ätherischen Ölen und Mineralstoffe aus mineral-
reichem Wasser.

Die reichhaltige Pflegecreme ist hoch wirksam und hat vielseitige 
Funktionen, sorgt für ein neues Wohlbefinden und geschmeidige 
Haut.

ANWENDUNG: Bei Hautirritationen wie Herpes, Hautpilz, sowie trockener, rauer Haut. 
Bestens geeignet als Gesichtsmaske. Intensive Pflege nach der Sonneneinwirkung. 

Erhältlich in der praktischen 15 ml, 50 ml und 100 ml Spenderflasche sowie im 200 ml Tiegel.

Schritt 2: Nähren und pflegen
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BIO-BASISCHES SAUERSTOFF Q10-SERUM 
Tiefenwirksames Anti-Aging Serum 
Das einzigartige, basische Wirkprinzip sorgt für 
jugendlich frische und straffe Haut 

Sensitiv, pH ca. 7,3

Hauptsächlich für Gesicht und Dekolleté

BIO-BASISCHE AUGEN-INTENSIVPFLEGE 
Seidiges Creme-Serum für Hautelastizität und 
Geschmeidigkeit 

Sensitiv, Anti-Aging, pH ca. 7,5

Intensivpflege für den Augenbereich

ANTI-AGING

Das einzigartige, basische Wirkprinzip, verbunden mit hochwertigen, 
biologischen Inhaltsstoffen, sorgt für eine straffe, jugendlich frische 
Haut.

Das sehr ergiebige basische Serum eignet sich für den ganzen Körper, 
hauptsächlich jedoch für Gesicht, Dekolleté-, Brust- und Cellulite
bereich sowie für den Handrücken.

Ein Hautgefühl, das Sie unbedingt erleben sollten.

EIGENSCHAFTEN: Pflanzlicher Sauerstoffaktivator für die Zellatmung und den Zellstoffwech-
sel. In Lecithin eingebettetes und dadurch hoch wirksames Q10 als Zellmembranschutz und 
Radikalfänger. Beruhigendes und die Haut straffendes Extrakt aus dem Fruchtfleisch des 
Baobab Baumes. Reiner Bienenhonig mit seinen entzündungshemmenden und feuchtpfle-
genden Eigenschaften. Aloe Gel, pflanzliche Proteine, ätherische Öle und weitere hochwertige 
Inhaltsstoffe, können tief in der Haut ihre regenerierende Wirkung entfalten.

ANWENDUNG: Möglichst täglich morgens und/oder abends nach der basischen Reinigung 
sparsam auftragen, sanft einmassieren und danach das Körperfluid, die Feuchtpflegecreme 
oder die reichhaltige Pflegecreme dünn auftragen.

Erhältlich im 15 ml und 50 ml Spender.

Für eine jugendlich frische Ausstrahlung.

Das seidige Creme-Serum sorgt durch seine exklusive OVIMED Wirkstoff-
kombination für mehr Hautelastizität und Geschmeidigkeit im empfind-
lichen Augenbereich.

Aloe Vera, Vitamin F und wertvolle pflanzliche Extrakte sowie Bio-Öle 
dienen zur intensiven hautberuhigenden Feuchtpflege. Dies führt zur 
Optimierung der Hydrolipidbalance der Hautbarriere.

ANWENDUNG: Nach der sanften, basischen Reinigung möglichst morgens und abends die 
Augenpartie mit einer leichten Massage verwöhnen.

Anwendbar auch als Augen-Make-up Unterlage.

Erhältlich im 15 ml Spender.

Schritt 2: Nähren und pflegen
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BIO-BASISCHE 
GETÖNTE TAGESCREME  
SANFTE BRÄUNE
für dunklen Teint

Sensitiv, pH ca. 8,0,

BIO-BASISCHE 
GETÖNTE TAGESCREME 
NATÜRLICHE FRISCHE 
für hellen Teint

Sensitiv, pH ca. 8,0, 

GETÖNTE TAGESCREMES

Die bio-basischen getönten Tagescremes optimieren auch bei 
empfindlichster Haut das Hautbild. Sie spenden Feuchtigkeit 
und sorgen für ein dezent gebräuntes Aussehen. Die Haut 
wirkt deutlich gesünder, vitaler und frischer. Mineralpigmen-
te erzeugen die Tönung und unterstützen die Lichtschutz-
wirkung.

Natürliches Vitamin E und ein Rosmarin Extrakt aus kontrol-
liert biologischem Anbau (kbA) sind vorzügliche Radikalfän-
ger und helfen der Haut beim Schutz vor umweltbedingten 
Belastungen.

Cremende Ölkomponenten wie Sojaöl kbA, feuchtpflegendes 
Avodadoöl, Sheabutter, exotische Capuacu Butter und pflanz-
liche Flüssigwachse optimieren durch hautverwandte Fett-
säuren den Lipidmantel der Haut und sorgen für Geschmeidig-
keit. Aloe Vera Gel wirkt beruhigend, feuchtigkeitsspendend 
und beugt Reizungen vor.

Die getönten Tagescremes werden durch einen Pflanzen
extrakt aus Lavendel in reinem Weingeist konserviert. 
Lavendel ist für seine hautberuhigende Wirkung bekannt.

ANWENDUNG: Möglichst eine OVIMED Pflegecreme/Körperfluid unterlegen und  
danach die getönte Tagescreme dünn auftragen.

Erhältlich im 15 m und 50 ml Spender.

Schritt 2: Nähren und pflegen

20



Schritt 2: Nähren und pflegen

BIO KÖRPER- UND MASSAGEÖL 
MIT BERGAMOTTEÖL 
Stimulierend, Pflanzenöl mit Vitaminen  
und ätherischen Ölen 

pH neutral

BIO KÖRPER- UND MASSAGEÖL 
MIT LAVENDELÖL
Beruhigendes Pflanzenöl mit Vitaminen  
und ätherischen Ölen 

pH neutral

Eine Entwicklung aus dem Hause OVIMED. Ein hochwertiges, biologisches Pflanzen-
öl, frei von Mineralölen und Silikonen. Die Hauptbestandteile sind wertvoll pflegen-
de Jojoba- und Sojaöle aus kontrolliert biologischem Anbau und Komponenten aus 
ätherischen Ölen.

Hiermit können wir Ihnen ein einfach anzuwendendes Hautpflegekonzept speziell 
für trockene Haut anbieten.

WIRKUNG: OVIMED Körper- und Massageöle machen die Haut glatt und geschmeidig. 
Sie eignen sich für alle Massagearten und für die Behandlung trockener und sehr 
trockener sowie rauer und gereizter Haut. Die OVIMED Bio-Öle verschließen die Haut 
nicht. Sämtliche Hautfunktionen werden positiv beeinflusst. Sie haben sehr gute 
Massageeigenschaften und hinterlassen speziell bei der Vorbehandlung mit OVIMED 
Körperfluid keinen unangenehmen Film.

ANWENDUNG: Für die basische Massage: Mit dem OVIMED Körperfluid die Haut dünn eincremen und abschließend 
entweder eine stimmungsaufhellende, basische Bergamotte-Massage oder eine wohltuend beruhigende und 
ausgleichende basische Lavendel-Massage mit einem der OVIMED Bio-Öle durchführen. Selbstverständlich können 
sie auch ohne Vorbehandlung angewandt werden, doch die Pflegewirkung ist dann etwas weniger intensiv.

Erhältlich in der 100 ml, 250 ml, 500 ml und 1000 ml Flasche.

KÖRPER- UND MASSAGEÖLE
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BIO-BASISCHER DEO STICK 
Bio-Wirkprinzip 
Ohne Aluminiumsalze und Farbstoffe

Sensitiv, pH ca. 9,5

DEO STICK

Beste, langanhaltende Deowirkung. Mit einer angenehm frischen Duftnote, den-
noch dezent. Für empfindliche Haut geeignet, auch direkt nach der Rasur. Der Deo 
Stick verursacht keine Hautirritationen. Kommt ohne Aluminiumsalze aus und ist mit 
pH ca. 9,5 basisch. Schützt vor Achselnässe und Schweißgeruch durch ein Bio-Wirk-
prinzip auf der Basis von ätherischen Ölen und pflanzlichen Extrakten. Keine zusätz-
liche Parfümierung, eigene Düfte lassen sich problemlos kombinieren.

Pflanzliche Extrakte verhindern effektiv den enzymatischen Abbau des Schweißes 
und damit die Abbauprodukte, die den Körpergeruch auslösen. Für ein mildes, gut 
verträgliches und trotzdem sicheres Deodorieren sorgen Salbei Extrakt, Kompositio-
nen ätherischer Öle (zusammengefasst in Parfum) und Lavendelöl.

Zur Herstellung unseres Deo Sticks wird Glykol eingesetzt. Es gehört zu den Propan-
diolen auf Basis von Mais und verfügt über sehr verträgliche feuchtpflegende Eigen-
schaften. Durch die Verwendung in Lebensmitteln ist die Unschädlichkeit für den 
Menschen bestens dokumentiert.

Bestseller! Der Deo Stick ist unser meistgekauftes Produkt im Shop.
Erhältlich als 40 ml Deo Stick.22
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BIO-BASISCHE VITAMIN-HANDSCHUTZCREME 
Mit der basischen Pflegeformel 
für beanspruchte Hände

Sensitiv, pH ca. 8,0

Für beanspruchte Hände

Sensitiv Lotion mit natürlicher Deo-Wirkung spezieller Extrakte. Eine 
Extraktmischung aus pflanzlichem Glycerin, den hochwertigen Bohnen 
des arabischen Kaffeebaumes und den Blättern des Honigbaumes 
sorgen für die deodorierende Wirkung.

Beruhigende, deodorierende und gleichzeitig pflegende Sprühlotion 
für die sensible Haut.

Anwendbar bei gereizter, empfindlicher und unreiner Haut sowie in 
Transpirationszonen, wie z. B. Füße, Intimbereich und Achselhöhlen.

ANWENDUNG: Lässt sich durch den speziellen Sprühkopf sehr fein aufsprühen, kann sanft ein-
massiert werden und als sehr angenehmes After Shave nach der Rasur und der Haarentfernung 
dienen. 

Erhältlich in der 150 Sprühflasche sowie in der 500 ml und 1000 ml Flasche. Hierfür kann eine 
Applikatorflasche mit Sprühkopf mitbestellt werden.

DEO SPRAY HANDCREME

BIO-BASISCHE LOTION NATURELLE  
MIT DEO-WIRKSTOFF 
Sensitivlotion mit natürlichem Deo-Wirkstoff. 
Für Füße und Körper

Sensitiv, pH ca. 7,5

Pour Peau Sensible (PPS)

Nährt die Haut, dringt sofort tief ein und fettet nicht. 

Fein abgestimmte Komponenten zur Hautpflege und das spezielle 
OVIMED Verarbeitungsverfahren, sorgen für eine optimale Feuchtig-
keitsversorgung der Haut. Palmöle, ätherische Öle, pflanzliche Wachse, 
Panthenol Provitamin B5 und Tocopherol, dem natürlichen Vitamin E, 
schützen und pflegen zugleich. Die Hände werden geschmeidig und 
sehen gepflegt aus.

Die Handcreme ist frei von synthetischen Farb- und Konservierungs-
stoffen. Duftkomposition mit ätherischen Ölen.

Anzuwenden bei beanspruchten Händen, aber auch zur Behandlung 
von rauer, rissiger und trockener Haut an Ellenbogen oder Füßen.

ANWENDUNG: Eine geringe Menge gut einmassieren. 

Erhältlich im 50 ml und 100 ml Spender.
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BIO-BASISCHE SONNENPFLEGE VON OVIMED

Schritt 2: Nähren und pflegen

BIO-BASISCHE  
SONNENCREME SENSITIV 
LSF 50+ 
Intensive Feuchtpflege

Sensitiv

Für Gesicht und Körper

BIO-BASISCHE  
SONNENCREME SENSITIV 
LSF 30 

Sensitiv

Für Gesicht und Körper

BIO-BASISCHE  
SONNENMILCH SENSITIV 
LSF 20 

Sensitiv

Für Gesicht und Körper

Ideal für Babys und Kids.

Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor  
50+. Perfekter Sonnenschutz mit bester  
bio-basischer Hautpflege. Ausgewogener  
1:3 UVA/UVB Schutz. Parfumfrei.
Erhältlich im 50 ml Pumpspender.

Sonnenschutz mit bester bio-basischer 
Hautpflege. Sonnencreme mit Lichtschutz- 
faktor 30.
Erhältlich im 50 ml Pumpspender.

Sonnenschutz mit bester bio-basischer 
Hautpflege. Sonnenmilch mit Lichtschutz- 
faktor 20.
Erhältlich im 100 ml Pumpspender.

Mit Zinkoxyd, einem mineralischen Filter der UVA- und UVB-Strahlen, 
das bindet und reflektiert, sowie pflanzlichen Ölen, Extrakten und 
Vitaminen. 

Hergestellt nach naturkosmetischen Richtlinien. Entsprechend den 
Ansprüchen der Naturkosmetik. Frei von Aluminium, Parafine, Silikone, 
Mikroplastik und Mineralöle. Wasserfest und unschädlich für Korallen-
riffe. Mineralischer Lichtschutz.

ANWENDUNG: Vor dem Sonnen großzügig auftragen. Zu sparsames Auftragen reduziert die Schutz-
leistung. Um den Lichtschutz aufrecht zu erhalten – insbesondere nach dem Aufenthalt im Wasser, 
nach dem Abtrocknen oder beim Schwitzen – mehrfach auftragen. Gut einziehen lassen, um Ver-
färbung z.B. an Kleidungsstücken zu vermeiden.

Babys und Kleinkinder vor direkter Sonneneinstrahlung mit Kleidung schützen und entsprechende 
Sonnencreme verwenden.

Auch Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor bieten keinen vollständigen Schutz vor UV-
Strahlen. Trotz Verwendung eines Sonnenschutzmittels nicht zu lange in der Sonne bleiben. Intensive 
Mittagssonne meiden. Sonnenbaden stellt ein Gesundheitsrisiko dar. Sonnenbrand schädigt die Haut.
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AFTER SUN PFLEGE

BIO-BASISCHE AFTER SUN PFLEGE EMULSION 
Intensive Feuchtpflege

Sensitiv, pH ca. 8,0

Für Gesicht und Körper

Perfekter Sonnenschutz mit bester bio-basischer Hautpflege. Die pfle-
gende bio-basische After Sun spendet intensive Feuchtigkeit nach dem 
Sonnenbad, kühlt die Haut und bewahrt die Elastizität. Aloe Vera sorgt 
für ein weiches und seidiges Hautgefühl. Enthält cremende Sojaöle 
(kbA) und die hochwirksame Feuchtpflegekomponente Urea. Tocophe-
rol, ein natürliches Vitamin E als Antioxidant, schützt die Haut. Beruhigt 
und regeneriert. Die leichte Textur zieht schnell ein. Für alle Hauttypen 
geeignet.

ANWENDUNG: Nach dem Sonnenbad empfehlen wir die Haut basisch zu reinigen. Danach pflegen 
Sie Ihre Haut mit der After Sun Pflege Emulsion. War die Sonneneinstrahlung zu intensiv und 
sollte es zu Rötungen oder einem Sonnenbrand gekommen sein, haben sich unsere bio-basische 
reichhaltige Pflegecreme und das bio-basische Sauerstoff Q-10 Serum bestens bewährt. Speziell 
für partielle Anwendungen, wie z. B. Gesicht, Dekolleté, Schultern usw. trägt sie zur schnellen 
Beruhigung und Regenerierung der Haut bei.

Erhältlich in 200 ml Flasche.

Schritt 2: Nähren und pflegen
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NAGELPFLEGE

NAGELBALSAM 
Zum Schutz und zur Pflege brüchiger Nägel.
Für Finger- und Fußnägel.

Das im Nagelbalsam, enthaltene Chitosan 
verbindet sich mit dem Keratin der Nagelplatte 
und bildet so eine Schutzschicht gegen äußere 
Einflüsse. Panthenol und Phytantriol erhöhen 
den Feuchtigkeitsgehalt des Nagels und sorgen 
für mehr Elastizität. Nach 4-6 Wochen Anwen-
dung sind die Nägel wieder elastisch, glänzend 
und widerstandsfähig.

Die Applikation trocknet schnell und verleiht 
den Nägeln einen seidenmatten Glanz. An-
schließendes Lackieren der Nägel ist möglich.

ANWENDUNG: Der Nagelbalsam wird auf den unlackierten Nagel 
aufgetragen und kann mehrmals täglich verwendet werden.  
Um den Pinsel zu befeuchten tätigt man den Knopf am hinteren 
Ende des Pinselstiftes.

Erhältlich im 2,8 ml Stift.



OVIMED TIPPS UND RATSCHLÄGE 
1. Unsere Empfehlung an Sie: Reinigen Sie sich in Schritt 1 BASISCH  
und führen Sie der Haut in Schritt 2 BASISCHE MINERAL- UND VITAL
STOFFE zu.

2. Schwere Füße und Beine
Treten Beschwerden durch Schwangerschaft, Gicht, langes Stehen, 
Sonneneinwirkung, hohe Temperaturen, Übergewicht usw. auf,  
abends die Füße und Beine mit Osmose Gel eincremen. Einwirkzeiten 
siehe Osmose Gele. Nach dem Abspülen die Haut mit einer OVIMED Lotion 
oder dem Körperfluid Füße und Beine vitalisieren und nähren. Nach 
Bedarf auch eines der OVIMED Öle verwenden.

3. OVIMED Lotionen in Verbindung mit Extrakten
Die vier Lotionen und das Haar Aktiv Konzentrat (Ratgeber Kopfhaut und 
Haare) lassen sich durch Beimischen der Extrakte noch individueller auf 
die jeweiligen Hautbedürfnisse einstellen.

4. Drei OVIMED Pflegecremes und das Körperfluid
Ob Gesicht, Hände oder Körper, diese Pflegecremes sind vielseitig ein-
setzbar und auch mit den Lotionen und den Seren kombinierbar. Die 
reichhaltige Pflegecreme kann durch vorheriges dünnes Auftragen einer 
der beiden Feuchtpflegecremes, des Körperfluids oder einer der Lotionen 
in ihrer Wirksamkeit verstärkt werden. Sie wird von vielen Kunden und 
Patienten als „meine Heilsalbe“ bezeichnet.
HÄUFIGE FORM DER ANWENDUNG: Abends Q10-Serum und/oder Augen 
Creme-Serum und/oder reichhaltige Pflegecreme. Morgens und tagsüber 
eine der beiden Feuchtpflegecremes und/oder das Körperfluid auftragen.

5. Solarium
Das Körperfluid oder die reichhaltige Pflegecreme vor und nach dem 
Solarium verwenden oder das Körperfluid vor und die reichhaltige 
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Pflegecreme nach dem Solarium auftragen. Auch die Bio Massageöle 
können vor und nach dem Solarium eingesetzt werden. Basisch duschen 
beruhigt die Haut!

6. Krebs
Ganz besonders empfehlen wir Chemopatientinnen und -patienten sich 
mit der natürlichen basischen Hautpflegephilosophie zu befassen.

7. Warzen
Basisch duschen und sehr häufig Osmose Gel zum Austrocknen der 
Warzen verwenden. Einige Stunden einwirken lassen. Mehrmals täglich 
die reichhaltige Pflegecreme auftragen.

8. Rasieren
Basische Shampoos, Duschgele und Osmose Gele eignen sich hervor-
ragend als Rasierschaum. Auch für Frauen zur Entfernung unerwünschter 
Haare geeignet. OVIMED LOTIONEN ALS AFTER-SHAVE nach der Rasur und 
der Haarentfernung: Lotion naturelle pour peau sensible bzw. Lotion 
Minérale. AFTER-SHAVE CREMES: Körperfluid, Feuchtpflegecreme und 
reichhaltige Pflegecreme.

9. Kopfhautstress nach chemischer Haarbehandlung
Basische Pflege bringt die Kopfhaut wieder ins Gleichgewicht. Eine 
Osmosebehandlung/Tiefenreinigung direkt nach der Haarfarbe ent- 
fernt die chemischen Rückstände vom Haarboden und neutralisiert  
die Kopfhaut.

Haftungsausschluss: Informationen, die Sie von uns erhalten, stellen keine Diagnose, Behandlung 
oder Therapie im medizinischen Sinne dar. Sie sind unverbindlich und ersetzen nicht die Beratung, 
Betreuung und Versorgung durch einen Arzt. Befragen Sie deshalb bei allen gesundheitlichen 
Symptomen oder Beschwerden Ihren Arzt. Eine laufende ärztliche Behandlung soll nicht unterbrochen 
oder abgebrochen werden; eine künftig erforderliche Behandlung nicht hinausgeschoben oder ganz 
unterlassen werden. Für die Richtigkeit, Vollständigkeit oder Rechtzeitigkeit der Informationen wird 
daher jede Haftung ausgeschlossen.

Basische Pflege erleben



WIR BERATEN SIE GERNE!
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